Habitos del metodo KonMari para ordenar tu caos digital

En te expligué algunos puntos importantes para empezar a organizar tu material digital: a
qué me refiero con el material digital, cuando realizar este proceso de orden vy cémo gestionarlo. Hoy
profundizaremos en como seria el proceso KonMari® completo para ordenar todos tus bienes digitales.
;Estas preparada?

PROCESO KONMARI® DEL MATERIAL DIGITAL

En realidad el proceso que realizards con el material digital es muy similar al que se hace con los bienes
materiales.

*  Primero relne y enumera todos los dispositivos electrénicos y las aplicaciones (Instagram,

Pinterest...) en los que tienes archivos o ficheros guardados. Ten en cuenta también los emails, ‘drive’
ola ‘nube’ los USB y memorias externas etc.

¢Has hecho lalista? ;Seguro que has incluido todo lo que tienes?

e Como es habitual en el proceso KonMari®, primero vamos revisar vy a seleccionar todo lo que tienes,
y después ya nos meteremos en el tema del orden. Esta primera fase es, sin duda, la parte mas
laboriosa y quiza la mas abrumadora. Pero, al mismo tiempo, estoy segura de que te traerd muchas
alegrias y sorpresas alentadoras. Ademas, a medida que vayas haciendo la seleccion y eliminando lo
que te sobra, sentirds mucha ligereza y gratitud.

* Este proceso es una gran oportunidad para revisar tu trayectoria personal. En este recorrido veras
todo lo que has aprendido, realizado, conseguido vy transformado a lo largo de los afios. También
dards valor a tus inquietudes, tus suefos, tus deseos, tus relaciones.. Aflorardn todo tipo de
emociones y sentimientos, pero confio en que todo lo que descubras en el camino serd muy
enriguecedor.

* No te desesperes porque no veas el final, concéntrate en la categoria que estas trabajando en el
momento. Por cada paso que des, te quedard menos para terminar el proceso. En este sentido,
considero muy Util planificar y bloguear el tiempo de las sesiones que necesitards con antelacién.
Sabes que cuando nos ponemos delante del ordenador las horas pasan volando, asi que calcula que
necesitaras entre 3y 5 horas por sesion como minimo.

Kokoro Tailerra
Consultora KonMari® Certificada


http://www.kokorotailerra.com/
https://kokorotailerra.com/wp-content/uploads/2021/11/Gestionar-material-digital-I.pdf
http://www.instagram.com/kokorotailerra
mailto:info@kokorotailerra.com

Para hacer la seleccién de los documentos que quieres mantener, mas abajo te dejaré algunas

preguntas vy reflexiones (espero que te sean de ayuda). Pero la pregunta esencial es: ste hace feliz
aquiy ahora? ;Conecta con quien eres en este momento, con tu esencia?

iEl formato digital tiene un gran riesgo o trampa! Se puede almacenar mucha informacion en
dispositivos relativamente pequefnos o en soportes directamente invisibles. Por ello, a menudo bajo
diferentes pretextos, porque quizd lo necesitards mds adelante, por si acaso, como ocupa poco, mejor que
sobre y no que falte... guardas mucho mas de lo que realmente necesitas o te hace feliz.

Sin embargo la realidad es que todos estos datos se almacenan fisicamente en alguna parte, lo que
genera una enorme huella de carbono. Y por si fuera poco, también deberias tener en cuenta la las
sensaciones que genera dentro de ti, la tranquilidad que te quita y el espacio (mental, emocional) que
ocupa. Personalmente, prefiero pocoy a mano, gue mucho e inalcanzable.

Teniendo todo ello en cuenta, debes intentar encontrar un equilibrio entre la practicidad vy el valor

emocional. Elimina los archivos repetidos, de las fotografias sin valor, de los documentos obsoletos
etc.;Qué es realmente Util y valioso para ti en este momento?

A lahora de revisar y seleccionar archivos, asi como a la hora de organizarlos posteriormente, resulta
muy Util hacerlo por categorias. También puedes hacerlo por dispositivos o aplicaciones mirando cada
carpeta por separado, pero creo que pensar por categorias te ayudara a tener una vision general y a
mantener una estructura.

Ten cuidado porque algunos soportes quedan obsoletos y corres el riesgo de perder informacion. A
mi me pasd con bastantes fotos que tenia guardadas en CDs y DVDs. Ya apenas quedan
ordenadores con lectores de DVD y aungue lo tenga, a veces es el propio DVD el que esta roto o
obsoleto. Con los USB y memorias externas puede pasar lo mismo, por lo tanto conviene revisarlos y
actualizarlos de vez en cuando.

Recuerda hacer copias de seguridad cada X’ tiempo (cada trimestre por ejemplo). Si eres de las que

guarda todo en la ‘nube’ estas copias se realizardn automaticamente. Yo todavia me resisto a este
formato, asi que me toca hacer copias en memorias externas regularmente.

COMO ORDENAR TU MATERIAL DIGITAL

Una vez que hayas terminado de revisar y seleccionar los archivos que te hacen feliz o quieres mantener, es el
momento de ponerte a ordenar. Existen multiples formas de organizar tus aplicaciones, carpetas y archivos:

APLICACIONES

Por uso: las aplicaciones que mas utilizas en la primera pantalla del mévil o en el escritorio del

ordenador, las demas en un segundo o tercer nivel seglin el uso que le des.
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e  Por categorias: puedes agrupar las aplicaciones seguin las categorias KonMari®y poner juntas las que

corresponden a cada una de ellas.

*  Portipo: poniendo las aplicaciones similares juntas. Por ejemplo, todas las redes sociales juntas, las
relacionadas con video o fotografia cerca, las aplicaciones de agenda/reloj/organizacion agrupadas...

e Por colores: al igual que ocurre con los libros, hay personas a las que organizar cromaticamente las
aplicaciones les da mucha felicidad.

DOCUMENTOS O FICHEROS
* Por prioridad o uso: es decir, del mismo modo que gestionamos

o PROVISIONALES: En una carpeta guarda los documentos que vas a necesitar en el momento o

gue vas a gestionar a corto plazo.
o  TEMPORALES: esta segunda carpeta seria para los archivos importantes que consultas con

frecuencia.
o  PERMANENTES: la Ultima carpeta seria para los que tienes que guardar para siempre pero gue

casi nunca miras.

* Por categorias: en el apartado ‘Cémo organizar el material digital’ te explico qué

entrarfa en cada categoria. Por supuesto, dentro de cada una de ellas tendras que crear
subcategorias y carpetas para encontrarlo todo de forma sencilla.

* Por teméaticas: personal y hogar, trabajo/estudios, proyecto personal/militancia... Crea una carpeta

para cada uno de estos grupos y dentro de ellos otras carpetas por cada tema.

DOCUMENTOS DENTRO DE LAS APLICACIONES

* Recuerdaquetambién tienes que organizar los archivos que tienes guardados en las redes sociales,

los emails, la ‘nube 'o en el ‘drive.

Tal'y como he mencionado en otras ocasiones, creo que no hay un sistema Unico o perfecto para todas. Cada
persona debe encontrar el sistema que mejor se adapte a sus necesidades. De hecho, lo mas probable es que
tengas o quieras combinar varios sistemas de los que te he propuesto.

Yo por ejemplo suelo utilizar este sistema:
» Portemas: personal/hogar, trabajo/estudios y proyecto personal.

o Dentrode esas tres carpetas creo otras carpetas mediante dos sistemas: si es posible utilizo
las categorias del método KonMari®. Si crear las categorias es demasiado complicado o no
tiene sentido, suelo crear carpetas por teméticas.
= Paralos archivos de esas carpetas utilizo el sistema alfanumeérico, es decir, organizo todo

por fechay nombre: 2021 11 25 Ejemplo’
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PREGUNTAS Y REFLEXIONES PARA REALIZAR LA SELECCION

* Estedocumento se corresponde con la persona que eres hoy en dia, conecta con tu esencia?

* Estedocumento estd actualizado? ; Tiene sentido en tu vida actual? ; Durante cuanto tiempo
deberias conservarlo?

¢ ;Quéemocion te produce esta foto, este video? ; Te hace feliz?

* Existen ficheros (fotos, videos, documentos...) similares? Si es asi, ;cudl de ellos tiene més sentido?

* Adiade hoy, ;sigue interesandote este tema? ;O corresponde a otra etapa de tu vida?

* Detodo loque guardas en esa carpeta, ;qué es lo realmente valioso?

* Silonecesitaras, ;serfas capaz de encontrar este documento con rapidez?

* Sisetratadeunficheroque podria ser eliminado, ;guardarlo te da tranquilidad o es una carga mas en

tu mente?

e ;Merece la pena guardar este documento comparado con la huella de carbono que estas generando?

PUNTOS IMPORTANTES QUE NO PUEDES OLVIDAR

1// iNo desesperes! Sé que revisar, seleccionar y ordenar el material digital es un gran reto, sobre todo
porque estaras creando nuevos archivos antes de terminar de organizarlo todo. Pero de verdad, la ligerezay
tranquilidad que sentirads después vale la pena.

2// Mantenlo actualizado: como sabes el proceso KonMari®es una excepcion, se realiza una vez en la vida,
de golpe y con la maxima constancia posible. Una vez terminado, tendras que seguir ordenando en el dia a dia,
pero tendras una estructura clara y solo las pertenencias que te hacen feliz, asi que te quitard poco tiempoy
te dard mucho placer.

3//'Os0ji', la gran limpieza. De |a misma manera que haces una gran limpieza doméstica de vez en cuando
(una o dos veces al afo), deberias hacer lo mismo con los bienes en formato digital. Una vez al afo revisa y
limpia lo que tienes en cada carpeta.

4// Practica el minimalismo digital. No creo que todas las personas tengamos que ser minimalistas a priori, al
menos no en todos los ambitos de nuestra vida. Pero en cuanto al mundo online, como hay mucho riesgo de
caer en excesos 0 acumulaciones, me parece vital prestar especial atenciéon y practicar el minimalismo.

5// Mantener ligero y ordenado el escritorio (en el ordenador, primera pantalla del moévil, etc.). De la misma
manera que mantener el despacho o la mesa de trabajo en orden ayuda a trabajar mejor y mas eficazmente,
tener el escritorio de la pantalla ligero y ordenado aumentard las ganas de trabajar y te facilitara la vida.

¢ Te animas a ordenar tu material digital con el método KonMari®? Es mas facil de lo que parece, ;verdad?
;Qué te parece si aprovechas para ello los préximos dias de fiestas y vacaciones?

Un abrazo &
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