Consejos adicionales para ordenar la ropa con el metodo

KonMari™

Estas ultimas semanas estamos viendo la primera de las categorias que propone Marie Kondo.
;Te has imaginado como seria tener claro cada manana qué quieres vestir? ;Que tu ropa esté

alineada con tu esenciay tus necesidades? ;Sentir alegria cada vez que abres el armario?

Hoy te traigo algunos consejos adicionales que te serviran para organizar definitivamente esta
categoriavy llevar el orden a otro nivel. Espero que te ayude a la hora de revisar y seleccionar

toda tu ropa.

PREGUNTAS QUE TE PUEDEN AYUDAR A LA HORA DE
SELECCIONAR

Como he mencionado en los articulos anteriores, primero deberias revisar toda tu ropay
complementos. ; Te has dado cuenta de lo diferente que es tu relacion con unas prendas y otras?

Ademaés, esta relacion ird variando en funcion de tu estado animico y de los cambios corporales.



Las mujeres no tenemos mas que atender a las diferentes fases de nuestra menstruacion para

darnos cuenta de que muchos de estos cambios se producen ciclicamente.

Como ves, tu relacion con la ropa esta muy ligada a tus necesidades, sensaciones y emociones.
En el dia adiatambién tienes que mirar el lado practico, pero te invito a que en todo momento

tengas en cuenta como te sientes.

Por eso pienso que estas preguntas pueden servirte de ayuda cuando estes revisando tu ropa:

e ;Qué sientes cuando lo acercas a tu corazén?

e ;Te sientes alegre, feliz, empoderada?

e Cuando te lo pones, ;qué imaginas? ; Qué imagen te refleja?

« ;Qué sientes cuando tocas esa ropa?; Te gusta el material?

« ;Tiene vinculos emocionales?

e ;Ese recuerdo que te trae es positivo hoy en dia?

« Sitiene alguna vinculo con alguien, ;necesitas esa ropa para acordarte o sentirte cerca de ella?
e ;Qué te gustade estaropa?;Qué le falta?

« ;Crees que puedes encontrar algo que se parezca a esta prenda pero que pueda ser mas
apropiado parati?

« ;Coincide con esa imagen de tu vida ideal?

» Consinceridad, ;cudnta ropa crees que necesitas para ser feliz?

. Te has dado cuenta de que apenas he hecho preguntas relacionadas con la funcionalidad? Esas
preguntas también pueden ayudar, pero yo las dejo en un segundo plano. Algunos ejemplos

serian:

e ;Cuantas veces te lo pones?
e ;Paraqué lo utilizas?
e ;Cuanto vale?

e ;Cuantas de ellas tienes?

Creo que estas preguntas no tienen por qué estar relacionadas con la felicidad que generan. Es
decir, seguro que hay alguna ropa que a pesar de no gustarte, lo mantienes porque es cara o en

sumomento hiciste una gran inversion. O quiza hay algunas prendas que hasta ahora has usado



muchisimo, pero no porque te gusten, sino porque las tenias a mano, o porgue en vez de pensar

qué ponerte cada dia es mas comodo vestirte con lo primero que pillas.

Los prejuicios también tienen su peso. Puede que pienses que para realizar un trabajo o
actividad concreta es necesario vestirse de “x” manera. Afortunadamente, hoy en dia hemos
rotoy superado muchos moldes de antafno (aunque todavia quedan muchos mas), lo que ha

abierto nuevas posibilidades en cuanto a ropay estilo.

Yo le doy mucha importancia a la creacion o busqueda de espacios protegidos, lugares en los
que el juicios o las opiniones que puedan resultar dolorosos no tienen cabida. En este sentido,
este tipo de lugares, pueden ser espacios de libertad donde poder expresar tu propio estilo tal y

como deseas y necesitas.

UN PUNTO IMPORTANTE Y 4 CONSEJOS QUE ANADAN
FELICIDAD

ilmportante! Cuando termines de revisar la ropay demas bienes de esta categoria, intenta
guardar los objetos en el mismo espacio o cerca. Es decir, seria genial guardar tu ropa,
complementos, zapatos y bolsos en un mismo armario, o en un armario y en una comoda. Asi
tendras localizadas todas las prendas de esta categoria y no perderas ni un minuto en encontrar

lo que buscas.

1// Haz caso a tu intuicion y pon la ropa ordenaday bonita a la vista. La belleza mas importante

es laque hay en tuinterior, pero es innegable la alegria que dan las cosas bonitas ;verdad?

2// Pon cosas que te aporten felicidad y belleza en estos espacios. No se trata sélo de ordenar y
recolocar las cosas en su sitio, sino que sientas ligereza, calidez y amor cuando mires estos
espacios. Una foto bonita detras de la puerta del armario, un ramita de una hierba aromética
que aporte un olor rico, los pendientes que te gustan colgados como en un cuadro con un

marco. Cuida tus cinco sentidos, nunca sobra una dosis de felicidad, ¢si?



3// Al colgar laropa, encuentra perchas uniformes y adecuadas. La uniformidad calma la mirada

y transmite tranquilidad.

4// Cuida que todo los detalle funcionen perfectamente. El objetivo es aportar tranquilidad y
alegria a tu vida. No hay nada mas odioso que ir a vestirse y tener que pelear todas las mananas
con las puertas y los cajones porque no abren/cierran bien. Cuida también la iluminacion del

armario, de nada sirve tener ropa bonita si cuando abres el armario solo ves la oscuridad.

DISFRUTA DE TU CAPACIDAD CREADORA

Juega, prueba, investiga, haz y deshaz no hay error posible. Estoy segura de que tienes muchos
recursos (mas de lo que crees) y una capacidad de creadora ilimitada (esto no es una opinion

mia, sino una constatacion).

Ahora que sabes exactamente lo que tienes vy lo que necesitas, creo que puede ser muy
divertido disefar un sistema de almacenamiento perfecto para esta categoria. Ademas, no
tienes que invertir mucho dinero, a menos que asi lo quieras. Descubre la inspiracién, recicla los

muebles, aprovecha los tutoriales DYI, encuentra tiendas que se ajusten a tu presupuesto...

Sobre todo, no tengas prisa. Sé que estas deseando tener tu hogar ideal pero no compres a lo
loco o te angusties porque todavia no tienes todo exactamente como quieres. Entiendo muy
bien como te sientes, yo contintio en ese camino. El proceso KonMari™ es un proceso profundo
y transformador. Y como el resto de procesos vitales, necesita su tiempo para asentarse y dar
los resultados que deseamos. Aprender a respetar los tiempos propios y de la vida, y valorar y
disfrutar del presente son, sin duda, dos de los aprendizajes mas importantes que puedes tener

durante esta experiencia.



BENEFICIOS DE ORDENAR TU ROPA MEDIANTE EL
METODO KONMARI

- Te daras cuenta de lo que tienes y cuanto tienes.

- Sabras donde esta guardado exactamente cada objeto.

- Asi, ahorraras tiempo a la hora de buscar y ordenar.

- Cambiara tu forma de consumir porque sabras exactamente lo que tienes y necesitas. Y, por
otro lado, porque tomar conciencia de todo lo que te sobra es muy duro, y tener que deshacerte
de ello todavia més. Ya no compraras de la misma forma, porque tendras mas conciencia de sus
consecuencias.

- Todo lo que tienes tendra sentido: estara conectado con tu esencia, te representara tal y como
eres, y todo tendra tu toque personal.

- Es una forma de conocerte a ti misma. No es terapia, pero puede ser muy transformador. Te
dard muchas pistas sobre tus creencias, pensamientos, miedos, deseos e ilusiones. A partir de
ahi, depende de ti cuanto quieres profundizar.

- Esun proceso que da luz, ligereza, autonomia y te empodera.

- Es una excepcion. Silo haces con conciencia y realizas el proceso KonMari™ completo, basta
con hacerlo unasolavez enlavida. El resto serd mantener y actualizar el orden establecido. A

medida que cambie tu vida, tus pertenencias también cambiaran contigo.

;Qué te ha parecido? Ahora si, creo que en el blog tienes toda la informacién que necesaria para
trabajar esta categoria. Te dejo a tu disposicion los dos enlaces que te llevaran a los articulos

previos.

No obstante, si tienes dudas a lo largo del proceso o hay algiin punto de estos articulos que no
veas claro, por favor, escribeme tranquilamente (y sin compromiso) en los comentarios, en el
email de contacto o en las redes sociales. Me hace verdaderamente feliz responder a vuestras

preguntasy necesidades y ayudaros por todos los medios a mi alcance.

Gracias por estar al otro lado y un abrazo


https://kokorotailerra.com/categoria-ropa-marie-kondo/
https://kokorotailerra.com/ordenar-ropa-metodo-konmari/

